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1. 依據高級中等以下學校運動團隊訓練因應COVID-19防疫管理指引辦理。
2. 單一出入口管制，進出人員實聯制登記。
3. 每日量測體溫，額溫超過37.5℃；耳溫超過38℃，由家長帶回，不得參加練習。
4. 全程佩戴口罩，落實個人衛生措施，保持社交安全距離。
5. 工作人員（如教練、防護員）全程佩戴口罩，首次訓練前，未施打疫苗或疫苗接種未達 14 天者，須有3日內快篩或核酸檢驗陰性證明，且每3-7天定期快篩（原則每7天篩檢，應變處置時得縮短為每3天篩檢）。 
6. 配合酒精消毒、人數管制等配套措施。
7. 確實造冊並控管參訓人員名單，以固定人員方式訓練（禁止跨校）。同時段內所有參訓人員，以室內場館不超過 20 人、室外場地以不超過 40 人為限。 
8. 每名學生每日訓練時間不得超過 3小時。  
9. 記錄每日訓練內容及身體狀況。
10. 若遇天氣酷熱不適合訓練或學生身體不適等狀況時應立即停止訓練。
11. 掌握所有參訓人員之接觸史及足跡紀錄：包括開始返校前 14 日內、訓練時間以內、及訓練時間以外（如：入校前、離校後、其他非參訓日及假日），每日追蹤健康自主管理、社會接觸史調查。
12. 用餐或飲食保持適當防疫距離及設置隔板。
13. 飲水應以個人用瓶裝水（不共用）。 
14. 參訓人員返家後訓練服裝立即清潔消毒。
15. 教室、運動場所、器材、廁所、飲水機加強清潔、消毒次數。

