
國立嘉義大學特殊教育中心 109 年度 

「自閉症學生輔導工作坊」 

實施計畫 

一、依據:教育部 109 年 3月 4日臺教學(四)字第 1090012056F 號函辦理。 

二、目的:為充實輔導區雲嘉嘉國小、教師特教知能，落實身心障礙學生輔導工

作，特辦理專業知能講座。 

三、辦理單位: 

    主辦單位:教育部 

    承辦單位:國立嘉義大學特殊教育中心 

四、研習資訊: 

    (一)時間:109 年 7 月 21 日（星期二）08：50-16：10  

    (二)地點:國立嘉義大學民雄校區行政大樓 3樓 A304 教室 

    (三)講師:孫文菊老師 （國立彰化師範大學復健諮商研究所兼任講師、行為

輔導研究發展中心外聘資深督導） 

    (四)參加對象:輔導區雲嘉嘉國小(普通班、特教班、資源班)、特殊學校教

師及行政人員；嘉義鑑輔分區大專校院特殊教育輔導人員，共 60位。 

五、報名方式: 

    (一)採網路線上報名，即日起請至「全國特殊教育資訊網」報名。

（https://special.moe.gov.tw/教師研習大專特教研習）。 

    (二)錄取順序依序為輔導區國小教師及嘉義縣市大專校院輔導員，錄取名單

請逕至全國特殊教育資訊網查詢。 

六、注意事項: 

    (一)報名經錄取者，請務必全程參加，本中心將於全國特殊教育資訊網核發

6小時研習時數。 

    (二)因故無法出席時，請於研習開始前 3 天來電告知，以便安排候補者；聯

絡電話:05-2263411 分機 2321。 

 (三)為尊重講師，請於開講 20分鐘內入場。 

    (四)本校實施交通管制，請持研習公文進出校區。 

    (五)為響應環保，請參加學員自行攜帶杯具等。 

(六)與會前請做好自主健康管理，若有發燒或呼吸道症狀者，請勿出席。 

(七)進入本校前，將有體溫測量，若額溫高於 37.5°C，恕不得進入校區。  



(八)請參加人員於研習當天自備口罩，並建議研習期間配戴，研習會場並備

有酒精。 

(九)為維護校園師生健康，參加人員需填寫健康關懷問卷。 

(十)考量因突發狀況導致研習需臨時變動，請學員們於活動前一天務必至本

校特殊教育中心首頁/最新消息(http://www.ncyu.edu.tw/spedc/)或

全國特殊教育資訊網報名介面之/緊急公告/詳閱，以了解研習變動相關

最新訊息，如有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

七、經費及差假： 

(一)本研習所需經費由教育部補助。 

(二)各校參加研習人員，由原服務單位惠予公(差)假。 

八、課程內容 
 

 

 

時間 活動內容 

08:30～08:50 報到 

08:50～09:00 開幕 

09:00～10:30 自閉症特質與常見適應困難 

10:30～10:40 休息 

10:40～12:10 行為評量與實務介入/應用行為分析 

12:10～13:00 午餐 

13:00～14:30 自閉症情緒輔導策略 

14:30～14:40 休息 

14:40～16:10 自閉症情緒輔導策略-情緒調控/問題解決 

16:10～ 交回意見調查表，賦歸 



國立嘉義大學特殊教育中心 109 年度 

「情緒(精神)障礙學生輔導工作坊:桌遊在情緒困擾兒童之運用」 

實施計畫 

一、依據:教育部 109 年 3月 4日臺教學(四)字第 1090012056F 號函辦理。 

二、目的:為充實輔導區雲嘉嘉國小、教師特教知能，落實身心障礙學生輔導工

作，特辦理專業知能講座。 

三、辦理單位: 

    主辦單位:教育部 

    承辦單位:國立嘉義大學特殊教育中心 

四、研習資訊: 

    (一)時間:109 年 7 月 22 日（星期三）08：50-16：10  

    (二)地點:國立嘉義大學民雄校區行政大樓 3樓 A304 教室 

    (三)講師:何采諭心理師 （社團法人台南市愛家關懷協會） 

    (四)參加對象:輔導區雲嘉嘉國小(普通班、特教班、資源班)、特殊學校教

師及行政人員；嘉義鑑輔分區大專校院特殊教育輔導人員，共 60位。 

五、報名方式: 

    (一)採網路線上報名，即日起請至「全國特殊教育資訊網」報名。

（https://special.moe.gov.tw/教師研習大專特教研習）。 

    (二)錄取順序依序為輔導區國小教師及嘉義縣市大專校院輔導員，錄取名單

請逕至全國特殊教育資訊網查詢。 

六、注意事項: 

    (一)報名經錄取者，請務必全程參加，本中心將於全國特殊教育資訊網核發

6小時研習時數。 

    (二)因故無法出席時，請於研習開始前 3 天來電告知，以便安排候補者；聯

絡電話:05-2263411 分機 2321。 

 (三)為尊重講師，請於開講 20分鐘內入場。 

    (四)本校實施交通管制，請持研習公文進出校區。 

    (五)為響應環保，請參加學員自行攜帶杯具等。 

(六)與會前請做好自主健康管理，若有發燒或呼吸道症狀者，請勿出席。 

(七)進入本校前，將有體溫測量，若額溫高於 37.5°C，恕不得進入校區。  

(八)請參加人員於研習當天自備口罩，並建議研習期間配戴，研習會場並備



有酒精。 

(九)為維護校園師生健康，參加人員需填寫健康關懷問卷。 

(十)考量因突發狀況導致研習需臨時變動，請學員們於活動前一天務必至本

校特殊教育中心首頁/最新消息(http://www.ncyu.edu.tw/spedc/)或

全國特殊教育資訊網報名介面之/緊急公告/詳閱，以了解研習變動相關

最新訊息，如有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

七、經費及差假： 

(一)本研習所需經費由教育部補助。 

(二)各校參加研習人員，由原服務單位惠予公(差)假。 

八、課程內容 
 

 

 

時間 活動內容 

08:30～08:50 報到 

08:50～09:00 開幕 

09:00～10:30 情緒的檢視與調節 

10:30～10:40 休息 

10:40～12:10 情緒的表達與轉換 

12:10～13:00 午餐 

13:00～14:30 情緒與生活事件的聯想 

14:30～14:40 休息 

14:40～16:10 情緒行為的因應與解讀 

16:10～ 交回意見調查表，賦歸 



國立嘉義大學特殊教育中心 109 年度 

「音樂治療在特殊教育的應用:寶貝學生也疼惜自己」 

實施計畫 

一、依據:教育部 109 年 3月 4日臺教學(四)字第 1090012056F 號函辦理。 

二、目的:為充實輔導區雲嘉嘉國小、教師特教知能，落實身心障礙學生輔導工

作，特辦理專業知能講座。 

三、辦理單位: 

    主辦單位:教育部 

    承辦單位:國立嘉義大學特殊教育中心 

四、研習資訊: 

    (一)時間:109 年 7 月 23 日（星期四）08：50-16：10  

    (二)地點:國立嘉義大學民雄校區行政大樓 3樓 A304 教室 

    (三)講師:東海大學音樂系張乃文專任助理教授  
    (四)參加對象:輔導區雲嘉嘉國小(普通班、特教班、資源班)、特殊學校教

師及行政人員；嘉義鑑輔分區大專校院特殊教育輔導人員，共 60位。 

五、報名方式: 

    (一)採網路線上報名，即日起請至「全國特殊教育資訊網」報名。

（https://special.moe.gov.tw/教師研習大專特教研習）。 

    (二)錄取順序依序為輔導區國小教師及嘉義縣市大專校院輔導員，錄取名單

請逕至全國特殊教育資訊網查詢。 

六、注意事項: 

    (一)報名經錄取者，請務必全程參加，本中心將於全國特殊教育資訊網核發

6小時研習時數。 

    (二)因故無法出席時，請於研習開始前 3 天來電告知，以便安排候補者；聯

絡電話:05-2263411 分機 2321。 

 (三)為尊重講師，請於開講 20分鐘內入場。 

    (四)本校實施交通管制，請持研習公文進出校區。 

    (五)為響應環保，請參加學員自行攜帶杯具等。 

(六)與會前請做好自主健康管理，若有發燒或呼吸道症狀者，請勿出席。 

(七)進入本校前，將有體溫測量，若額溫高於 37.5°C，恕不得進入校區。  

(八)請參加人員於研習當天自備口罩，並建議研習期間配戴，研習會場並備

有酒精。 

(九)為維護校園師生健康，參加人員需填寫健康關懷問卷。 

(十)考量因突發狀況導致研習需臨時變動，請學員們於活動前一天務必至本

校特殊教育中心首頁/最新消息(http://www.ncyu.edu.tw/spedc/)或



全國特殊教育資訊網報名介面之/緊急公告/詳閱，以了解研習變動相關

最新訊息，如有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

七、經費及差假： 

(一)本研習所需經費由教育部補助。 

(二)各校參加研習人員，由原服務單位惠予公(差)假。 

八、講師介紹: 張乃文 (東海大學音樂系專任助理教授) 

    專長：音樂治療、早期療育、華語旋律聲調治療法 

    經歷:國立高雄師範大學聽力學暨語言治療研究所博士後研究員、各大專院

校不同科系兼任助理教授（台南應用科技大學音樂系、國立師範大學

音樂系及特殊教育系、國立屏東大學音樂系及特殊教育系、國立清華

大學音樂系）、高雄長庚醫院復健科專職音樂治療師、中國醫藥大學

兒童醫院兒童發展及行為科音樂治療師、臺北第一及博愛兒童發展中

心音樂治療師 

九、課程內容 
 

 

 

時間 活動內容 

08:30～08:50 報到 

08:50～09:00 開幕 

09:00～10:30 
學生怎麼了？ 

—學齡兒童音樂行為與其特殊行為/障礙關連與分析 

10:30～10:40 休息 

10:40～12:10 
怎麼用音樂？（一） 

—音樂治療概念介入學齡兒童特殊行為技巧 

12:10～13:00 午餐 

13:00～14:30 
我(沒)怎麼了？  

—特教老師/輔導人員/行政人員壓力點 

14:30～14:40 休息 

14:40～16:10 
怎麼用音樂？（二） 

—特殊教育相關專業人員自我音樂抒壓技巧 

16:10～ 交回意見調查表，賦歸 

備註:研習學員請身著便裝,每人戴一條長條絲巾及心愛的一頂帽子 



國立嘉義大學特殊教育中心 109 年度 

「特殊教育園藝治療工作坊」(第 1場次及第 2場次) 

實施計畫 

一、依據: 109 年 3月 4日臺教學(四)字第 1090012056F 號函辦理。 

二、目的:為充實輔導區雲嘉嘉國小、教師特教知能，落實身心障礙學生輔導工

作，特辦理專業知能講座。 

三、辦理單位: 

    主辦單位:教育部 

    承辦單位:國立嘉義大學特殊教育中心 

四、研習資訊: 

    (一)時間: 第 1場次 109 年 8月 4日（星期二）8:50-16:10 

              第 2場次 109 年 8月 5日（星期三）8:50-16:10 

             (兩場次研習課程相同，請擇一場次參加)  

    (二)地點:國立嘉義大學民雄校區行政大樓 3樓 A304 教室 

    (三)講師: THTA 臺灣園藝輔助治療協會黃盛瑩老師、李宗憲老師  

    (四)參加對象:輔導區雲嘉嘉國小(普通班、特教班、資源班)、特殊學校教

師及行政人員；嘉義鑑輔分區大專校院特殊教育輔導人員，

共 60位。 

五、報名方式: 

    (一)採網路線上報名，即日起請至「全國特殊教育資訊網」報名。

（https://special.moe.gov.tw/教師研習大專特教研習）。 

    (二)錄取順序依序為輔導區嘉義縣市大專校院及報名先後，錄取名單請逕至

特教通報網查詢。 

六、注意事項: 

    (一)報名經錄取者，請務必全程參加，本中心將於全國特殊教育資訊網核發

6小時研習時數。 

    (二)因故無法出席時，請於研習開始前 3 天來電告知，以便安排候補者；聯

絡電話:05-2263411 分機 2321。 

 (三)為尊重講師，請於開講 20分鐘內入場。 

    (四)本校區禁止機車進入，汽車請持研習公文進出校區。 

    (五)為響應環保，請參加學員自行攜帶杯具等。 



(六)與會前請做好自主健康管理，若有發燒或呼吸道症狀者，請勿出席。 

(七)進入本校前，將有體溫測量，若額溫高於 37.5°C，恕不得進入校區。  

(八)請參加人員於研習當天自備口罩，並建議研習期間配戴，研習會場並備

有酒精。 

(九)為維護校園師生健康，參加人員需填寫健康關懷問卷。 

(十)考量因突發狀況導致研習需臨時變動，請學員們於活動前一天務必至本

校特殊教育中心首頁/最新消息(http://www.ncyu.edu.tw/spedc/)或

全國特殊教育資訊網報名介面之/緊急公告/詳閱，以了解研習變動相關

最新訊息，如有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

七、經費及差假： 

(一)本研習所需經費由教育部補助。 

(二)各校參加研習人員，由原服務單位惠予公(差)假。 

八、課程內容 
 

 時間 活動內容 

08:30～08:50 報到 

08:50～09:00 開幕 

09:00～10:30 園藝治療的常用植物/李宗憲老師 

10:30～10:40 休息 

10:40～12:10 
隨身攜帶的「青草紙皂」/黃盛瑩老師 

 

12:10～13:00 午餐 

13:00～14:30 
口罩裡的香味世界-青草篇&花草篇&中藥篇 

/李宗憲老師 

14:30～14:40 休息 

14:40～16:10 從正念看園療/李宗憲老師 

16:10～ 交回意見調查表，賦歸 



國立嘉義大學特殊教育中心 109 年度 

「特殊教育學生主題輔導-藝術療育:禪繞延伸藝術與筆畫之間的陪伴」 

實施計畫 

一、依據:教育部 109 年 3月 4日臺教學(四)字第 1090012056F 號函辦理。 

二、目的:為充實輔導區雲嘉嘉國小、教師特教知能，落實身心障礙學生輔導工作，

特辦理專業知能講座。 

三、辦理單位: 

    主辦單位:教育部 

    承辦單位:國立嘉義大學特殊教育中心 

四、研習資訊: 

    (一)時間:109 年 8 月 6日（星期四）08：50-16：10  

    (二)地點:國立嘉義大學民雄校區行政大樓 3樓 A304 教室 

    (三)講師:台灣藝術陪伴教育協會蔡佳玲老師  

    (四)參加對象:輔導區雲嘉嘉國小(普通班、特教班、資源班)、特殊學校教師及

行政人員；嘉義鑑輔分區大專校院特殊教育輔導人員，共 60位。 

五、報名方式: 

    (一)採網路線上報名，即日起請至「全國特殊教育資訊網」報名。

（https://special.moe.gov.tw/教師研習大專特教研習）。 

    (二)錄取順序依序為輔導區國小教師及嘉義縣市大專校院輔導員，錄取名單請逕

至全國特殊教育資訊網查詢。 

六、注意事項: 

    (一)報名經錄取者，請務必全程參加，本中心將於全國特殊教育資訊網核發 6小

時研習時數。 

    (二)因故無法出席時，請於研習開始前 3 天來電告知，以便安排候補者；聯絡電

話:05-2263411 分機 2321。 

 (三)為尊重講師，請於開講 20分鐘內入場。 

    (四)本校實施交通管制，請持研習公文進出校區。 

    (五)為響應環保，請參加學員自行攜帶杯具等。 

(六)與會前請做好自主健康管理，若有發燒或呼吸道症狀者，請勿出席。 

(七)進入本校前，將有體溫測量，若額溫高於 37.5°C，恕不得進入校區。  

(八)請參加人員於研習當天自備口罩，並建議研習期間配戴，研習會場並備有酒

精。 

(九)為維護校園師生健康，參加人員需填寫健康關懷問卷。 



(十)考量因突發狀況導致研習需臨時變動，請學員們於活動前一天務必至本校特

殊教育中心首頁/最新消息(http://www.ncyu.edu.tw/spedc/)或全國特殊

教育資訊網報名介面之/緊急公告/詳閱，以了解研習變動相關最新訊息，如

有未盡事宜，得隨時補充修正之。 

七、經費及差假： 

(一)本研習所需經費由教育部補助。 

(二)各校參加研習人員，由原服務單位惠予公(差)假。 

八、講師介紹:蔡佳玲老師 (Marion Tsai) 

現職：台灣藝術陪伴教育協會 

學歷：MBA (Marketing and Financial Management) / Pace University, New York, 

NY,U.S.A. 

經歷： 

2019/2018/2017/2016 台北市心朋友工作坊 禪繞畫與延伸藝術課程教師 

2019/2018/2017 中山社大 <隨手畫禪繞> 禪繞畫與延伸藝術課程教師 

2019/2018 幼華高中 (原:十信高中)成人教育中心禪繞畫與延伸藝術課程教師 

2019/2018 太平國小樂齡禪繞與和諧粉彩課程教師 

2019 台北市立大學特殊教育中心 和諧粉彩實務應用課程教師 

2018 西區特教中心，台北市立啟智學校 和諧粉彩課程教師 

2018/2017/2016 YWCA 禪繞畫初階課程教師/ <向大師致敬系列> 共同教師 

2017/2016 台北市三玉啟能中心 禪繞畫與延伸藝術 ZIA 系列課程教師 

專長： 

美國 Zentangle® 禪繞藝術認證教師 

日本 Pastel Nagomi Art 和諧粉彩正指導師 

美國 SoulCollage® 心靈拼貼指導員 

日本 Tombow 蜻蜓彩繪認證指導教師 

台灣藝術陪伴教育協會 輕彩繪研發團隊培訓講師 

九、課程內容 

時間 活動內容 

08:30～08:50 報到 

08:50～09:00 開幕 

09:00～10:30 認識禪繞畫與禪繞延伸藝術 



 

 

 

10:30～10:40 休息 

10:40～12:10 分享禪繞五元素 

12:10～13:00 午餐 

13:00～14:30 禪繞延伸藝術與個案輔導如何應用 

14:30～14:40 休息 

14:40～16:10 畫畫，畫話，與話畫 

16:10～ 交回意見調查表，賦歸 
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