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我們先來認識

主要的空氣污染物有哪些？

對健康又會造成什麼危害呢？



看不見的隱形殺手-PM2.5

主要發生於冬季、春季

• 病菌

• 戴奧辛

• 有機揮發氣體

• 重金屬

以上等有害物質，容易
附著於微小粒子上，進
入肺泡後，容易對身體
造成危害。



原來PM2.5對健康的影響這麼多！

可穿透肺部氣泡→血管→血液循環全身
細懸浮微粒約髮絲大小

28分之1



高空衛士低空殺手-臭氧

主要發生於春末至秋季 能吸收太陽光中大部
分的紫外線
保護地球生物不受紫
外線侵害~

平流層的臭氧

近地表的臭氧

(屬於二次污染物)

氮氧化物
(汽機車排放)

揮發性有機物
(工廠、商業排放)

強日照

產生
高濃度臭氧



眼睛刺痛咳嗽氣喘，臭氧惹的禍？

損害中樞神經系統，
讓人頭痛、胸痛、
思考能力下降

使視覺敏感度
及視力降低

引發胸悶咳嗽、咽喉腫痛、
氣喘、上呼吸道疾病惡化

肺功能減弱、肺氣
腫及肺組織損傷

阻礙血液輸氧功能，
造成組織缺氧

事務機擺放地點最好離
人們１公尺以上，也要
保持通風，才不會讓室
內空品惡化喔～

室內的影印
機、雷射印
表機也會產
生臭氧哦！



為什麼到了秋冬季節，
嘉義市的空氣品質容易變差？



經調查，嘉義市有高達81.5%
的污染物來自市境之外…
而這些霧霾們正是搭著東北季風
的便車，來到嘉義市小旅行的🚌

嘉義市
PM2.5

來源

其他空品區、境外傳輸

21.3%

中部空品區

21.5%

嘉義市

18.5%

雲嘉南空品區

(除嘉義市)

33.4%

高屏空品區

5.3%

嘉義市沒有大型污染源，為什麼
到了秋冬季節就容易有空污？
空氣污染物到底對叨來？

車輛

38%
營建/道路揚塵

37% 餐飲/商業活動

18%

工業
4%

其他

2%
露天燃燒

1%



圖片來源：天氣即時預報FB粉絲專頁

季風、地形雙重夾擊！西半部的空污夢魘

氣象條件偏東風時，受到天然地形的屏蔽，西半部成了背風面，形成靜風或
背風漩渦時，污染物擴散不良，就常出現一個臺灣，兩種空氣品質的窘境。



超過8成污染物來自市境之外
 嘉義市自體貢獻約佔18.5%

外縣市、境外移入約佔81.5%

背風地形不利擴散
位處中央山脈背風面

擴散條件差

氣象條件不利擴散
冬季高壓迴流影響，

中南部易呈弱風或

靜風穩定狀態

外地污染物移入後，

持續累積、擴散不良

秋冬

空品不良

成因

造成嘉義市空污的三大元凶



臺灣使用的空氣品質標準是

空氣品質指標(AQI)

共分6顏色等級，一起來看吧！Let’s GO



AQI在0-50時，代表色是綠色，是良好狀態

AQI在51-100時，代表色是黃色，算是普通狀態



AQI在101-150時，代表色是橘色，對敏感族群不健康

AQI在151-200時，代表色是紅色，對所有人都不健康



AQI在201-300時，代表色是紫色，空氣非常不良(危險)

AQI在301-500時，代表色是褐色，空氣到達有害狀態



【閒聊】潔比兔聊天室

那…如果我想知道現在空氣品質好不好，

妳知道可以去哪裡看嗎？

我知道哦~讓我來告訴你

已讀

已讀



首先，是環保署的空氣品質監測網

在這裡，你可以一次看到全臺灣的空氣品質狀況

新版監測網



再來，是環保署的環境即時通APP

它的好處是，可以根據需求，設定個人化環境資訊服務哦

APP下載介面 功能示意(節錄)



最後，關鍵字”世界空氣污染：實時空氣質量指數地圖”

在這裡，我們可以看到世界各國的空氣品質狀態

面臨空污威脅，沒有人是局外人
唯有行動及合作，才是解方



嘉義市近年的空氣品質
是否有改善呢？



改變進行式~嘉義市的空氣品質持續變好

資料來源：行政院環境保護署空氣品質監測網

104年 105年 106年 107年 108年

嘉義市近5年空氣品質日曆圖



嘉義市近5年空氣品質改善比一比



嘉義市能見度持續提升

嘉義市能見度持續提升(氣象站) 10公里

104年(共131日) 35.9% 提高至 108 年(共221日) 65.9%



養成生活好習慣

遠離空污保護自己



我們可以一起這樣做！

拒騎烏賊車

減少空氣污染

換購
低污染車輛

省油又愛護環境

一舉兩得

停車熄火
不怠速



我們可以一起這樣做！

加裝及正確使用

你我肺部有保障

油煙污染
防制設備

環保祭祀空氣好

拜好香、燒好金

眾神
愛環保



我們可以一起這樣做！

減少油氣逸散

省錢又安全

加油跳停

美化、綠化

生活優質化

植栽綠美化
淨化空氣



我們可以一起這樣做！

選購具有

環保標章產品

綠色消費
友善環境愛地球

每天1個簡單綠行動

愛嘉愛地球

行動
帶來改變



空氣品質拉警報

自我健康防護這樣做



空污來襲 自我防護不可少

請選用通過

國家標準認證的口罩

外出
配戴口罩

減少外出時間

減少空污暴露

改為
室內活動



空污來襲 自我防護不可少

適度
關閉門窗

紅害(AQI≧151)期間

減少開窗時間

室內使用
空氣清淨機

使用空氣清淨機

並定期更換濾網



【閒聊】潔比兔聊天室

口罩我該怎麼挑選比較好呢？

我知道哦~讓我來告訴你！

順便教你怎麼正確戴口罩吧!!

已讀

已讀



根據不同空污狀況，口罩怎麼選？

PM2.5濃度高時

國家標準

CNS159880

一般外科口罩

臭氧濃度高時

國家標準

CNS14756

活性碳口罩

提醒大家，一般棉布口罩對於空污的防護效果不好喔！



戴口罩 4 步驟




